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Evekkel ezel6tt, aﬁ%r a futast kezdtiik népszeriisiteni,i allandéan azt mondtuk, a
labunk mindig kéznél van, mar csak akarat kell. A futasnal nincs jobb sport! J6 par év
riporterkedésll utan ezt ismét kijelenthetem.0 Sét igazolhatom, hiszen nem egy
ismer6som szakitott id6t a futasra és most latvanyosan jobban érzik magukat! Nincs

sulyproblémajuk, nem stresszesek és nem panaszkodnak allandéan, hogy itt vagy ott faj
valami!

Persze az akarat nem j6n csak ugy. Komoly elhatarozas kell hozza, egy j6 barat, egy kellemes
élmény, egy nagy felismerés, vagy éppen egy tanulsagos beszélgetés. Talan kicsit segithet egy
rovid vided is, ami ez esetben az aprilis elején megrendezésre keril6 maratonra hivja fel a
figyelmet. A nagy sportesemény Debrecenben lesz, a szervezb6k pedig segitenek a
felkészilésben, amit bizony a vided megtekintése utan, régtdn el kell kezdeni! A szervezbék
roppant lelkesek és hisznek abban, hogy a futassal mindenkinek jobb lesz az élete. Mindenféle
draga csodaszer és hdkusz-pokusz nélkiil garantalt a minéségi javulas! Akik rendszeresen
futnak tudjak ezt, akik pedig nem, legaldbb prébaljak kil Nem kell egybdl a nagy tavval, van
lehetdség kisebbre is, és a tablazatbdl jol latszik, bizony sok hajdiszoboszIéi vesz részt az
Oxigén Kupa pontversenyén is. Az Oxigén Klub évekkel ezelbtt vagott bele a nagy feladatba, a
lakossag megmozgatasaba és tervik szép lassan valéra valik. Programjaikra rendszeresen
tdbb szazan mennek el. A maratonra tavaly majdnem hdromszazan jelentkeztek, idén azt
remélik a szervez@k, ez a szam tébb lesz!
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Az Oxigén Klubrél és az altaluk szervezett versenyekrél tovabbi részleteket is megtudhatnak a
www.oxigenklub.hu

i

oldalon.
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