izlések és husvéti sonkak — Onok hogy készitik?
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Szlikebb csaladi korben kétféle receptet talaltam a husvéti sonka elkészitéséhez.

A disznétort kdvet6en megflistdlik a sonkat és husvétkor kezd6dnek a tovabbi miveletek.
Abban mindkét recept megegyezik, hogy vizbe aztatni kell a sonkéat f6zés elétt egy nappal. Az
egyik utasitas szerint b6 vizben kell feltenni f6ni, amibe minddssze izlés szerint sé, bors,
babérlevél kell. A mésik szerint az elébbieken kivul kell még fokhagyma, véréshagyma, egy
petrezselyem, egy sargarépa, majoranna, babérlevél. Végil a hosszu f6zés utan a vizben kell
kihdlnie a husvéti finomsagnak.

Ha igazan profik akarunk lenni, még a tormat is magunk készitjik a sonkahoz! Megtisztitjuk,
majd lereszeljik a nyers tormat, ami Griilten csip, ezért kis lyuku daralén akar daralhatjuk is.
izesitjiik ecettel, séval, cukorral és egy kis nartium-benzonattal, hogy a szinét ne veszitse el. A
nagyon csip8s tormat langyos sit6be kell tenni, igy veszit erejébdl.

irjanak, Onéknél hogy késziilnek a finomsagok!




