SZERETETUNK KIFEJEZESI FORMAI

irta: Administrator
2011. december 22. cslitdrtdk, 16:24

(Karacsony elétti jo tanacsok!)

Van egy eredendd szeretet éhségiink, melynek kielégitését elsésorban a tarsunktél varjuk. Ahhoz, hog

Tanuld meg tarsad, gyermeked szeretet-nyelvét!

Mindannyian mas ,szeretet-nyelvet” hasznalunk. Ezek azok a gesztusok, kifejezési formak,
melyekbdl mi azt érezziik, hogy szeretnek, elfogadnak benniinket. S erre nap, mint nap
szikségunk van, kilénben ingerlltté, majd fasultta valunk,  kitralink”!

Amikor nem érezzUk tarsunk szeretetét, Uresseg es fajdalom télt el bennlinket. A belsé (r arra
késztethet, hogy hazassagon kivil keresslink Uj szerelmet, melytél érzelmi sziikségleteink

feltoltédnek.
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A valédi szeretet er6feszitést igényel, az értelem és érzelem 6sszhangjat. Arra van sziikségunk,
hogy olyasvalaki szeressen bennlnket, aki szabadon doént6tt mellettiink, mert
szeretetreméltdnak talélt, s ezt ki is fejezi.

Azok a cselekedeteink fejezik ki legjobban a szeretetlinket, melyek nem magéatdl értet6dek
szamunkra. A szeretetnyelv gyakorlasa tudatossagot kivan minden nap. Ha szeretni akarjuk
tarsunkat, azt az 6 nyelvén kell kifejeznink! Megkérdezhetjik téle, hogy miben kellene
valtoznunk, hogy jobban érezze szeretetiinket.

A folytatast a kbvetkezd oldalon talalod:

http://www.mindenamionismeret.hu/noiseg/kapcsolodo-cikkek/2010/04/15/174450/szeretetunk-
kifejezesi-formai/

Artemisz Miihely
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