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Szeretettel varok minden kismamat parjaval vagy valasztott kiséréjével egyiitt minden

szerdan 6t héten at az ingyenes sziilésfelkészit6

A program varhat6 tematikaja:

1. A varandossag

testi-lelki valtozasok, a Baba névekedése, taplalkozas....
2. A szilés

szakaszai, élettani jelenségek, érzések...

3. Seqit6 technikak vajudas alatt

poziciok, masszazs, borogatéasok, illéolajok...

4. Szulés utan

,2aranyoéra”, elsé mellre helyezés...

5. Gyermekagy

szoptatas, ,baby blues”, vérzés...

Helyszin: Thokély Imre Altalanos Iskola
Elsé alkalom: marcius 14. 17-19 6ra

Bango Krisztina, dula

Tel: 70/405 2934

E-mail: krisztina.bango84@gmail.com
www.szuleteslap.hu

Kulturalis Kreativok Mozgalom

miihelyembe! [
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