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»Lelkink tudattalan vilaga legjellemz6bben almainkban mutatja meg magat. Az az ember,
aki nem figyel almaira, vak! A vilag legcsodalatosabb kényvtaraban vakként botorkal”
0(Szepes Maria)

Olahné Mednyanszki Krisztina, a Hajdiszoboszlon miikédé Artemisz Onismereti Miihely
vezetGje izgalmas témaban kalauzolta az érdekl6d6ket Nadudvaron, az almok vilagaba
vezetett be benniinket. Az ingyenes el6adasrol késziilt 6sszefoglalot fogadjak szeretettel
az érdekl6d6k! J6 szdrakozast és gazdagodast kivanunk! [ Jungot szabadon idézve
az alom nem mas, mint a tudatos és a tudattalan vilag kdz6tti kommunikacio. Addig, amig az
ember tudatos énje, és szunnyadoé belsé tartalmai k6z6tt nem tanulja meg a kdlcsénods
tiszteleten alapul6 egyuttmikédést, addig a kommunikacio és a tisztelet nem fog miikédni a
személyek kdzti kapcsolataiban, de az emberi tarsadalmak és kulturdk kézoétt sem.

Azért kezdtem el az almokkal is foglalkozni, mert megértettem, hogy az alommunka hihetetlendl
jO Ut a tudatalattinkhoz. Az almok még a nagyon materialista szemléletl emberek szamara is a
valésag részét képezik, hiszen mindenki aimodik, és mindenkiben él valamiféle 8si kivancsisag
a megfejtéstkkel kapcsolatban. Ha valaki tudatosan foglalkozik az almaival, akkor tudatosan
foglalkozik a bels6 vilagaval, az érzéseivel, vagyis valészind, hogy a tudatossagot a
mindennapjaiban is kbzvetlenebb modon élheti meg. Ez az dnismereti Ut része! Az alommunka
nem azonos azzal, amikor valaki alomvilagba menekul a valésag el6l. Amikor az almokkal
foglalkozunk, megprébaljuk ket megérteni, értelmezni, s igy olyan bels6é szimbdélumrendszer
kerll a keziinkbe, mely a hétk6znapokban is segit. A kdzds alomnyelvet a tudatos és a
tudattalan egyarant érti.

Pszichodrama csoportjaimban is tapasztalom, hogy egy-egy belsé elérelépést az dnismereti
munkaban almok kisérnek. Segitenek tovabbvezet6 kérdéseket megfogalmazni, hiszen
6nmagunk felé intézett j6 kérdésekkel tudunk csak tovabblépni. Ezért a pszichodramat, mint az
Onismerethez vezet6 Ut egyik technikajat ,alom-jatékként” hasznalom az alomértelmezé
tanfolyamon is, mert az almok tdbbszinti lizenetét segit az lomgazdanak megérteni. igy belsé
vilagunk bélcsessége elixirré valik tudatos életvezetésiink szamara! Szamomra fontos, hogy
csoportjaimban tovabbadott tudasom és tapasztalatom, amely az intuitiv, szellemi oldalrol
kézeliti meg az életet, ne ,elszallashoz”, megbomlott elméhez vagy lebegéshez vezessen,
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hanem érthetd, alkalmazhatd, a hétkdznapi életet segité modszerre valjon.

Elbadasom az Alvas vilagnapja alkalmabdl az almokrél, aloméletrél, alomfajtakrol, dlmaink és
az 6nismeretlnk kapcsolatarél Nadudvaron hangzott el a M(ivel6dési Kézpontban. A
hanganyag elsé része arrél szél, hogy az alom egy kdztes tudatéllapot, mely hidként funkcional
racionalis, mindennapi, hétkbznapi tudatunk €s a nem tudatos, érzelmi vilagunk k6zo6tt.
Erdemes ezzel az idegen, elsére misztikusnak t(ing vilaggal megismerkedniink, mert
6nismeretlnk fejlédésében sokat segithet. A hanganyag masodik részében arra hivom fel
figyelmed, hogy minden spiritualis praxisnak része az alomélettel, belsé lelki 6nvaldénkkal valé
intenziv foglalkozas. Az alom mindig hlden tukrdzi azt a valtozasi, fejlédési folyamatot, amiben a
realis vilagban benne vagyunk. Szubjektiv vilagunk megértéséhez nyitottsagra van szikséglnk.
A hanganyag harmadik része az alomfajtakrol szol, bar minden csoportositas mas és mas
megkdzelitésben talalja a témat, az almok csoportokba val6 sorolasa sokszor nehézkes, éppen
természetikbdl adodoan.

Hallgasd meg az el6adast a kévetkezb linken!

http://www.mindenamionismeret.hu/eloadasok/eloadas-hangfelvetelek

Vezessenek Téged is az almaid!  Olahné Mednyanszki Krisztina
Artemisz Onismereti Mihely
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