Marvanysaijtos csirke leveles tésztaba csomagolva — hogy ne fazzon
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Egy olyan étel receptje jutott az eszembe, amit mar nagyon-nagyon régen nem
készitettem, s a sok sdgorném egyikétél tanultam (na, azért itt nem mesélem el a ,,sok
sogorném” toérténetét). Egyszer(i, s ami nagyon fontos —- GAZDASAGOS. Minden egyes
alkotéeleme felhasznalhato, sé6t felhasznalando. [

kb. 4-5 csirkecombot (also, felsd)
séval és borssal megf6zém bd vizben (addig, amig a hus kezd levalni a csontrdl)

ha elkészllt, a hust apré ,cafatokra” szedem egy télba, és marvanysajtot reszelek ra (kb. 40
dkg-ot)

ha nagyon szaraz, keverek hozza egy kis tejfolt,

egy készen vasarolt leveles tésztat kinyujtok téglalap alakura és hosszaban a kézepére
halmozom a marvanysajtos csirkehust, majd rahajtogatom a tésztat.

Ennyi az egész, mar csak egy 15-20 percre a sutébe teszem. Annyi idére amig a tészta megsul.

Vadrizzsel, illetve vadrizzsel kevert sima rizzsel talalom. (a vadrizs magaban nagyon draga, de
igy keverve elfogadhatd).

A vallalkozé kedvlek rizs helyett kiprébalhatjak a quinoat (nagyobb élelmiszertizletekben
kaphato).

Savanyusaggal talalhatod, nagyon finom céklasalataval, vagy kovaszos uborkaval, stb...

... stb. En nem savanyusaggal talaltam fel a csaladnak.

Tudod milyen finom az alma juharsziruppal leéntve és siit6ben par perc alatt megstitve???
Na, prébald killl (... elarulom a kérte is tud valamit ugyanigy elkészitve!ll) — Isd. a képen
almaval.

... S minden alkotéeleme felhasznalhaté? Igen. A f6zélevet, amiben a csirkehus f6tt, ne 6ntsd
le!!! J6n a hagymaleves..., remek alap.
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